VIRUSINE INFEKCIJA KARSTO VANDENS SISTEMOJE — (NE)PRIEZIUROS PASEKME

Daugiabuciy karsto vandens sistemos turi daug privalumy, nes yra patogu, kai atsukus ¢iaupa
iSkart beéga karStas vanduo, gyvatukai $ildo vonios patalpas, o prireikus galima kazka greitai
iSdziovinti tiek Ziema, tiek vasarg. Taciau $iy sistemy nepriezilira arba netinkamas energijos taupymas
kelia rizikg gyventojams susirgti infekcine liga — legionelioze (legionieriy liga). Nuo 2010 m.
Lietuvoje nustatyta daugiau nei 100 susirgimy legionelioze atvejy.

Legionella bakterijos aplinkoje placiai paplitusios: vandens telkiniuose, dumble, dirvoje,
gamybinés ir visuomeninés paskirties objekty karsto ir Salto vandens apytakos sistemose. Vandens
temperatiira yra esminis veiksnys, lemiantis vandens tiekimo sistemy kolonizavimg S$iomis
bakterijomis bei susirgimy legionelioze rizikg. Legionieriy ligos sukéléjams (Legionella bakterijoms)
palankiausia daugintis vandens temperatiira yra 20—45°C. Zemesnéje nei 20°C ir aukstesnéje nei 60°C
Legionella bakterijos nesidaugina, taciau Saltame vandenyje gali i§likti ramybés biisenoje, o pasiekus
joms palankia vandens temperatiirg — pradéti daugintis.

Pagrindiné prieinama legioneliozés rizikos mazinimo priemon¢ yra tinkamas karsto ir Salto
vandens temperatiiry rezimo palaikymas. Kar$to vandens temperatiira ¢iaupuose turéty buti 50—
60 °C, salto — mazesné kaip 20 °C.

Lietuvos higienos normos HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai*,
patvirtintos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymu Nr. V-455, 65.2 papunktyje
nurodyta, kad kar§to vandens temperatiira vartotojy Ciaupuose turi biiti ne zemesné kaip 50 °C
(iSmatavus temperatiirg po 1 min., kai buvo atsuktas ¢iaupas ir paleistas vanduo), sudarant technines
prielaidas vandens tiekimo sistemoje vandens Sildytuve kar§to vandens temperatiirg padidinti, kad
vartotojy Ciaupuose ji buty ne Zemesné¢ kaip 65 °C. KarSto vandens sistemy jrengimag
reglamentuojanciame Statybos techniniame reglamente STR 2.02.01:2004 ,,Gyvenamieji pastatai‘
256.5 papunktyje taip pat nurodyta, kad temperattira karSto vandens Ciaupe turi buiti ne Zzemesné nei
50 °C. O Karsto vandens sistemy jrengimo taisykliy, patvirtinty energetikos ministro 2017 m. liepos
19 d. jsakymu Nr. 1-196, 9 straipsnis patikslina, kad kar§to vandens temperatiira naudojimo vietoje
turi buti ne Zemesné kaip 50 °C ir ne aukstesné kaip 60 °C.

Vadovaujantis Pastato Sildymo ir kar§to vandens sistemos prieziiiros tvarkos apraso,
patvirtinto energetikos ministro 2009 m. lapkri¢io 26 d. jsakymu Nr. 1-229, 20 punktu, daugiabucio
namo $ildymo ir kar$to vandens sistemos prieZitira (eksploatavima) organizuoja ir uz ja atsako
bendrojo naudojimo objekty valdytojas (administratorius). Bendrojo naudojimo objekty
valdytojas pats vykdo daugiabucio namo $ildymo ir kar$to vandens sistemos technologinj valdymga ir
techning priezitra (eksploatavimg) arba su daugiabuc¢io namo buty ir kity patalpy savininky iSrinktu
prizitirétoju sudaro daugiabucio namo Sildymo ir kar$to vandens sistemos priezitiros (eksploatavimo)
sutartj. Daugiabuciy namy karSto vandens sistemy valstybing kontrolg ir priezitirg vykdo Valstybiné
energetikos reguliavimo taryba.

Atkreiptinas démesys, kad teisés aktuose néra nustatyty detaliy reikalavimy vykdyti karsto
vandens profilakting terming¢ dezinfekcija. Apskritai profilaktiniai temperatiros pakélimai néra
absoliuciai veiksminga legioneliozés prevencijos priemoné, nes yra trumpalaiké. Pagrindine
prevencijos priemone laikytinas nuolatinis kar§to vandens temperatiiros rezimo palaikymas
vamzdyny sistemoje. Jeigu karSto vandens temperatiira net ir jam nubégus mazesné kaip 50 °C,
daugiabuciy gyventojai turi nedelsiant informuoti savo pastato administratoriy ar bendrija.

Tyrimai rodo, kad legionellos bakterijy koncentracija gali padideéti karSto vamzdyno atSakose
nuo stovy 1 virtuveés ar vonios prietaisus, kur néra nuolatinés karSto vandens cirkuliacijos. Patartina
prie§ pradedant naudoti karS$ta vandenj leisti jam nubégti ir pradéti naudoti tik tuomet, kai jo
temperatira pasiekia 50 °C ar daugiau laipsniy.

Tinkamai prizitirékime ir naudokime kar$to vandens sistemas pastatuose ir buisime sveiki bei
saugus.




