VYTAUTO TRAKAI

Palyginamoji analizé
Silumos sunaudojimas per 2016 metus, kWh/1m’

TRAKAI (SILDOMAS

Grafike pateikti duomenys apie Silumos suvartojimg Jisy name ir vidutinj Silumos suvartojima rajono
daugiabuciuose atskirose kategorijose.

Placiau apie tai, kaip galima taupyti Siluma, gyvenant daugiabutyje ir naudojantis centralizuotu silumos
tiekimu, skaitykite masy pridedamoje atmintinéje.




Kaip sutaupyti?

»Kaip galime taupyti Siluma, jeigu gyvename daugiabutyje ir naudojameés centralizuotu $ilumos tiekimu?* — tai
klausimas, kuris kamuoja daugybe vartotojy. Bendrg mokéjimo uZ Zilumg saskaitos dydj lemia dvi dedamosios
dalykai:

1. Silumos kaina — dalis, kuri nepriklauso nuo vartotoju, o tik nuo energijos ir kity istekliy kainy bei reguliavimo
institucijy; '
2. Suvartotas Silumos kiekis - dalis, kuri priklauso tik nuo vartotojy.
Nors suvartotas Silumos kiekis priklauso nuo meteorologiniy salygy (lauko temperatiiros, namo geografinés padéties
vyraujanciy véjy krypties atzvilgiu ir pan.), vis délto suvartotam 3ilumos kiekiui didele jtakg daro ir pagiy Silumos
vartotojy veiksmai ir riipestis savo gyvenamaja aplinka.

DidZiausia jtaka suvartojamos Silumos kiekiui daro;

1. vartotojy elgesys ir riipestingumas;
2. pastato Sildymo ir kar§to vandens tiekimo sistemos biklé ir jos priZitirétojo veikla;
3. namo sandarumas (iSoriniy konstrukeijy - sieny, stogo, pamaty - buklé).

Visi Sie faktoriai lemia, kad net esant tai paciai lauko temperatiirai, susidaro skirtingi pastaty $ilumos nuostoliai ir
vieno miesto skirtinguose namuose 3ilumos suvartojimas to paties naudingojo ploto sudildymui, taip pat ir saskaitos
dydis, gali Zenkliai skirtis.

Kiekvienas daugiabu¢io gyventojas turi galimybe sumaZinti Silumos nuostolius tiek individualiai panaudodamas
paprastas ir nesusijusias su didelémis i§laidomis priemones, tiek visi daugiabu&io gyventojai kartu atlikdami daling ar
kompleksing namo renovacija.

SILUMOS ENERGIJOS TAUPYMO PRIEMONES GYVENTOJAMS

Gyventojy rankose yra visos galimybés priimti sprendimus, kurie sumazinty $ildymo saskaitas ir imtis darby, kurie
priklauso i3skirtinai nuo gyventojy. Be to, jie gali ir privalo reikalauti atsakomybés tiek i§ namo valdytojy, tiek i§
Sildymo ir karSto vandens sistemos priZiliretojy, kuriems kiekvieng ménesj moka mokestj uZ jiems priskirtus sistemos
prieZitiros darbus.

Pateikiame sgraSy darby, kuriais riipestingi bisto Seimininkai privalo pasirfipinti patys arba sekti, kad paskirtieji
sistemy priZidrétojai juos atlikty tinkamai.

Kuo galite pasiripinti patys? Kiekvienas vartotojas gali net ir nedideliais veiksmais prisidéti prie $ilumos taupymo
namuose. Stai keletas patarimy:

* Védinimas. Nepalikite atidaryty arba nesandariy langy ir dury: patalpas geriau védinkite intensyviai, bet
trumpai, negu ilga laika.

e Paprasty ar apSiltinty Zaliuziy jrengimas (dvigubo jstiklinimo langas su nuleistomis Zaliuzémis prilygsta
trigubo jstiklinimo langui);

e UZuolaidy ilgis. Parinkite tinkamg langy uZuolaidy ilgj (iki palangés), nes tada daugiau ilto oro patenka j
kambario giluma ir maZesnis kiekis §ilto oro cirkulivoja Saltu lango paviriumi;

e Radiatoriy uZstatymas. Nerekomenduojama $ildymo radiatorius uZstatyti jokiais baldais (lovomis, spintomis,
stalais) ir dekoratyvinémis grotelémis, nes taip Siluma sulaikoma prie radiatoriaus ir sunkiau j$yla patalpa,
neapkraukite radiatoriy daiktais ir periodiskai valykite nuo jy dulkes;

* Izoliacinés dangos jrengimas. UZ radiatoriaus esantj sienos plota papildomai uzdenge danga, nukreipiancia
§ilumg | kambarj (pvz. folija, specialios izoliacinés medziagos lak¥tu), pagerinsite nuo radiatoriaus j patalpas
patenkancios Silumos sklidimo sglygas;

o Sieny apSiltinimas i§ vidaus. Jei jlsy buto sienos kartu yra ir namo lauko sienos, galite termoizoliacine
medZiaga jas apSiltinti i§ vidaus;

e Tinkamas baldy iSdéstymas. Didesniy matmeny baldus, pvz. didele knygy lentyng arba spintg pastaius prie
iSorinés pastato sienos, galima sumaZinti §ilumos nuostolius per & sienos plota.

= Ventiliatoriy vir§ viryklés naudokite tik gamindami valgj, nes jis iStraukia Siluma.




NAMO SILDYMO IR KARSTO VANDENS TIEKIMO SISTEMOS SUTVARKYMAS

Visi suprantame, kad jvairlis prietaisai ar jrenginiai tinkamai nepriZitrimi ilgai netarnaus. Juos reikia prizitiréti ir
eksploatuoti pagal reikalavimus. Toks principas taikytinas ir namo ildymo ir karito vandens tiekimo sistemoms ir
Silumos mazgui (dazniausia esan¢iam namo riisyje). Tinkamai priZiGrima ir efektyviai veikianti namo $ildymo ir
karsto vandens tiekimo sistema gali padéti vartotojams sutaupyti nuo 5 iki 30 procenty i$laidy $ildymui.

Vidaus Sildymo ir kar$to vandens tiekimo sistemos — buty savininky nuosavybés — prieZifira atsakingg priZitirétoja
parenka savivaldybés paskirtas pastato administratorius ar bendrijos pirmininkas. Sias paslaugas gali teikti tiek fizinis,
tiek juridinis asmuo, tiek pati namo bendrija.

Tatiau visais atvejais pasirinktas priZiirétojas privalo gauti Valstybinés energetikos inspekcijos patvirtintg atestata.

Tar

inspekcija dél atestacijos.
K3 privalo nuveikti priZiGirétojas, kad Sios saskaitos biity kuo maZesnés?

- Sildymo sezono pradZioje arba po Sildymo sistemos remonto, Jei nedyla radiatoriai, biitina nuorinti sistema per
tam skirtus ventilius,

- Itin daZnai gyventojams riisiuose | akis krenta varvantys $ildymo ir kar§to vandens tiekimo vamzdynai. Tod¢l
patys pirmieji priZitrétojo uZdaviniai yra prakiurusiy vamzdyny atkarpy keitimas, nesandariy jung&iy
Salinimas, jvairiy sklendZiy keitimas ir vamzdyny izoliacijos tvarkymas. lzoliacijos tvarkymas — vienas
svarbiausiy darby. Neizoliuoti $ildymo sistemos vamzdZiai | patalpas i¥skiria daug Zilumos, kuri $ildo tik
negyvenamg riisj, ir didina bendrg pastato sueikvojamos ilumos kiekj. Tinkamai izoliuoti kar§to vandens
tiekimo vamzdynai, optimali cirkuliuojan¢io vandens temperatira ir kt. sumaZina ,,gyvatuko® mokestj. Atlikus
visus Siuos darbus, galima sutaupyti iki 5 proc. 3ilumos.

- Taip pat reikia susigraZinti namo Sildymo sistemos bikle j projekting, kad radiatoriy kiekis ir vieta atitikty
suprojektuota — demontuoti papildomus radiatorius balkonuose, terasose ar voniose. Taip atstadius
gyvenamojo namo Sildymo sistema, 3ilumos pasiskirstymas pastate tampa tolygus. Nebeturéty pasitaikyti
atvejy, kad viename daugiabucio aukste ¥iluma tiesiog ,,dusina®, kitame — beveik Zvarbu. Kartais, norint
pasickti vienodg temperatiirg visoje Sildymo sistemoje, dar reikia jrengti papildomus balansavimo ventilius,
kad buty galima nustatyti tinkamg automatizuoto §ilumos punkto cirkuliacinio siurblio veikimo greitj ir
Sildymo sistemoje uZtikrinti optimaly radiatoriuose cirkuliuojanéio karito vandens kiekj. Visi tokie darbai
Sildymo saskaitas sumaZinty mazdaug 15-30 procentuy.

Prizilirétojo teises, pareigas ir atsakomybe reglamentuoja teisés aktai ir sutartys dél namo Zildymo ir karito vandens
tiekimo sistemos prieZidros, nustatancios, kokius darbus jis turi atlikti. Taip pat su prizitrétoju galima susitarti del
papildomy darby atlikimo pagal atskirg susitarima.

Gyventojai, kas ménesj atsiskaitydami uz 3ilumos ir kar§to vandens sistemy prieZifira, gali ir privalo reikalauti, kad
visi darbai baty atlikti kokybidkai. Kaip jau minéta, vien tinkamos pastato vamzdyny techninés biiklés palaikymas
sutaupo iki 5 proc. suvartojamos Silumos kiekio.




NAMO SANDARUMO PAGERINIMAS

Pirmas Zingsnis gerinant namo sandarumg - pasidaryti energetinj audita. Tam reikia specialiu jrenginiu —
termovizoriumi nustatyti namo vietas, pro kurias i¥eina iluma.

Tai vienas i§ svarbiausiy Silumos taupymo biidy. Gali bati, kad ir labai paprastomis ir pigiomis priemonémis pavyks
sutaupyti ir neisleisti 5ilumos j org. Daugelis gyvenamuyjy namy (ypa¢ senos statybos) turi nesandarius prastos kokybés
duris, langus ir balkony duris, todél pro juos j patalpas patenka daug Salto oro. Per dury ir langy ply3ius prarandama
kelis kartus daugiau $ilumos nei per buto sienos pavirSiaus vieng kvadratinj metrg, todél svarbu tinkamai juos
izolivoti. Apsidairykite ir pamatysite, kad daug kur net Ziemg atidarytos arba nesandarios namo durys, vis dar seni ir
nesandaris langai, o risiy ir laiptiniy langai kai kur i8dauZti ir tik uZkalti, be stikly. Todél patikrinkite, uZsandarinkite,
o jei turite galimybes, pasikeiskite visas senas duris ir langus j sandarius, taupanc¢ius namo §iluma.

Esant galimybei patartina jstiklinti balkonus ir lodZijas. Tai sumazina Salto oro skverbimasi j buta, o oro temperatiira
net gretimame kambaryje bus auk$tesné, be to, pagerés garso izoliacija. Dar sutaupyti $ilumos galima apsiltinus
balkonus ir lodZijas ir jrengus jose termoizoliacines grindis.

Antry lauko dury jrengimas, taip sukuriant maZa tambira, taip pat padeda taupyti §iluma. Visos durys turi lengvai
atsidaryti ir uzsidaryti bei biiti sandarios.

Nepriklausomai nuo to seni langai ar nauji, bitina sutvarkyti langy ir dury rémus, sumaZinti tarpus tarp vargios ir
staktos uZpildant izoliacinés medZiagos juostomis, o tuicias balkony dury ertmes — specialia §ilumos nepraleidZiangia
medZiaga.

Tarpg tarp stiklo ir medinés lango dalies galima uZpildyti specialia medZiaga — silikonu, maZinan¢iu Filumos
nuostolius ir triuk¥mo, patenkanéio | patalpas, lygj.

Sandarinant langus, jei néra jrengla atskira védinimo sistema, negalima pamir§ti biitino patalpy mechaninio védinimo.
Langai turi biiti su orlaidémis ar ventiliacinémis grotelémis, o jei leidZia finansinés galimybeés, tai ir langy keitimas
Siuolaikiniais (plastikiniais, mediniais), kuriuose jrengta moderni ventiliacijos sistema.

Didziausias modernizacijos efektas gaunamas atlikus kompleksine namo renovacija, tafiau jei dél gyventojy riboty
finansiniy galimybiy tai nejmanoma, renovacijos darbai gali biiti atliekami etapais. Tkurdami daugiabu¢io namo
savininky bendrijg arba pasira§ydami Jungtinés veiklos sutartj daugiabudiy namy savininkai gali pretenduoti |
Valstybés ir savivaldybés teikiamg parama.

PASTATO APSILTINIMAS

Lietuva kartu su kitomis ES valstybémis narémis iskélé sau ambicingg tiksla — iki 2020 mety sumaZinti energijos
vartojima 20 procenty. Sunaudojama elektros kiekj galime sumaZinti racionaliai jg vartodami.

Silumos vartojimas, deja, didZigja dalimi priklauso nuo pastaty, kuriuose gyvename ar dirbame, biiklés. Todél jei
pastato energetinis auditas parodo, kad didZiausios Silumos netektys vyksta per stoga ir sienas, tada kompleksinis
daugiabuéiy namy atnaujinimas yra neabejotinai geriausias sprendimas, ne tik pagerinsiantis miisy gyvenimo salygas,
bet ir padésiantis efektyviai vartoti $iluma bei gauti kur kas maZesnes §ildymo saskaitas.

Atnaujinimo metu atliekamas iSoriniy sieny Siltinimas leidZia efektyviai sumaZinti suvartojama ¥ilumos energija.
Atnaujinti namo fasadai ne tik optimizuoja energijos i§laidas, bet ir suvelnina klimata patalpose tiek Ziema, tiek
vasarg, taip pat pailgina pastato sieny ir kity konstrukcijy eksploatavimo laika.



SILDYMO IR KARSTO VANDENS TIEKIMO SISTEMU MODERNIZAVIMAS.

Senos statybos namuose daZnai skundZiamasi, kad néra galimybiy individualiai reguliuoti ir taupyti $ilumg. Tai galima
pakeisti pertvarkant ir modernizuojant pastato ildymo ir kar§to vandens tiekimo sistema.

Vienas biidy, kuris leisty nebrangiai sukurti galimybe individualiai reguliuoti Silumos sanaudas daugiabuéiuose
namuose, yra pastato su vienvamzde ar dvivamzde $ildymo sistema butuose jrengti $ilumos paskirstymo daliklius ir
termoreguliatorius visuose radiatoriuose bei vandens slégio balansavimo ventilius stovuose.

Termoreguliatoriais buty savininkai galéty individualiai regulivoti j radiatoriy patenkanéio karto vandens kiekj. Tokiu
biidu gyventojai, pagal savo finansines galimybes ir pageidaujamas komforto salygas, patalpose nustatyty ir palaikyty
pastovig temperatiirg.

Silumos dalikliai, montuojami ant visy namo buty radiatoriy ir ¥ylant radiatoriui, matuoja iskiriamos $ilumos kiekj
pagal prietaiso pavir$iaus temperatiira. Taip uZtikrinamas tikslus ir teisingas butuose suvartotos $ilumos energijos
paskirstymas. Siuo atveju $ilumos kiekis buto ildymui apskai¢iuojamas proporcingai vartotojui tenkaniy dalikliy
rodmeny daliai pagal Valstybinés kainy ir energetikos kontrolés komisijos (VKEKK) patvirtinta SeSta paskirstymo
metoda.

Tokia individuali Silumos reguliavimo sistema su sgnaudy Sildymui paskirstymo dalikliais maZina buto savininko
Sildymo ka¥tus jvairiais biidais: nustatant atskiry kambariy temperatiira pagal savo finansines galimybes ir poreikius.
Termoreguliatoriumi sumazinus tiekiamo | radiatoriy vandens temperatlira, jis i3spindulivos maZiau Silumos, o
sumazéjusj kiekj uzfiksuos daliklis; nustatant virtuvéje minimaly $ildymo reZima. Pvz.: nustatant maZesnj Sildyma
virtuvéje, nes naktj virtuvé biina tuCia, o dieng patalpa sudyla nuo kaistan¢iy virtuviniy prietaisy; nustatant bute
maZesnj bet nepaZeidZiantj higienos normy (18° C) &ildymo reZima iSeinant j darba, i¥vykus atostogy ir pan.
Atkreipiame démesj, kad tik kartu sumontuoti termoreguliatoriai ir dalikliai buto savininkui, individualiai ir kruop3&iai
reguliuojant $ilumos suvartojima, sutaupo 20 ir daugiau procenty §ilumos.

Kitas budas — jrengti kolektoring ¥ildymo sistemg. Senuose pastatuose paprastai jrengta stovy sistema, kurioje
kiekvieno kambario radiatorius prijungtas prie atskiro stovo ir, gyventojui uZsukus ventilj ar termoreguliatoriy, ne¥yla
tik uZsuktas radiatorius (arba visas stovas).

Kolektoringje sistemoje visi buto radiatoriai pirmiausia sujungiami tarpusavyje, o visa buto Sildymo sistema vienu
uzdaromuoju ventiliu prijungiama prie bendro stovo (daZniausiai jrengto laiptingje ar kitose bendro naudojimo
patalpose). Tokiu biidu gyventojai uzdaromaisiais ventiliais gali atjungti $ildyma ar karSta vandenj tik savo butui, tuo
tarpu kitiems butams Silumos ir kar¥to vandens tiekimas nenutraukiamas. Skaitikliai tiksliai i¥matuoja suvartotos
Silumos energijos bei karsto vandens kiekj.

Papildomos centralizuotai tiekiamos Silumos vartotojams naudingos informacijos galite rasti:

hitpo/www Ista. lt/files/Leidinialt/SHLUMOS _vartotojo_vadovas/Silumos_vartotojo VADOVAS. pdf
www.atnaujinkbusta. [t

https:/Awww. youtube com/watch?v=VeK4b3ugfNA
hitps:Awww.youtube.com/watch?v=SFVIFIx Wmm{
http://enersetikosabe./lt/siluma/silumoes-tiekimas-kas-tai/ 1 G3




